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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 


	4: 
	 menu vendredi: 
	 date jeudi: 
	 date vendredi: 
	 menu jeudi: 
	 menu lundi: 
	 date lundi: 
	 date mardi: 
	 menu mardi: 
	 goûter lundi: 
	 goûter mardi: 
	 goûter jeudi: 
	 goûter vendredi: 

	1: 
	 date jeudi: jeudi 25 avril
	 date vendredi: Vendredi 26 avril
	 menu vendredi: 
Carottes râpées
Filet de poisson coco curry
Lentilles corail
Yaourt brassé aux fruits
	 menu jeudi: 
Oeuf vinaigrette
Pommes de terre 
Fromage raclette
Salade
Cocktail de fruits exotiques
	 date lundi: Lundi 22 avril
	 date mardi: Mardi 23 avril
	 menu lundi: 
Pamplemousse
Couscous de poulet
Semoule AB
Fromage blanc
	 menu mardi: 
Boeuf braisé
Petits pois carottes
Pyrénée
Fruit de saison
	 goûter lundi: Fruit+ pain beurre
	 goûter mardi: Verre de lait+pain confiture
	 goûter jeudi: Yaourt+ pain miel
	 goûter vendredi: Pain+fromage fondu

	2: 
	 date vendredi: Vendredi 03 mai
	 date jeudi: Jeudi 02 mai
	 menu jeudi: 
Tajine de poulet
Riz salsifis safranés
Camembert
Fruit

	 menu vendredi: 
Mâche
Filet de poisson coco curry
Patates douces rôties romanesco
Yaourt aux fruits 
	 date lundi: Lundi 29 avril
	 date mardi: Mardi 30 avril
	 menu lundi: 
Concombre
Rôti de dinde aux olives
Pates torsades natures
Crème dessert
	 menu mardi: 
Quinoa aux pois chiches
Ratatouille
Chèvre
Fruit
	 goûter lundi: Fruit +pain beurre
	 goûter mardi: Pain beurre chocolat
	 goûter jeudi: Verre de lait + pain confiture
	 goûter vendredi: Fruit+madeleine

	3: 
	 date jeudi: 
	 date vendredi: 
	 menu jeudi: 
	 menu vendredi: 
	 date lundi: 
	 date mardi: 
	 menu lundi: 
	 menu mardi: 
	 goûter lundi: 
	 goûter mardi: 
	 goûter jeudi: 
	 goûter vendredi: 

	Dates: Menus sous réserve de la non rupture de stocks des produits commandés. Dans le cas d'un changement, un mail vous sera adressé. La liste des allergènes figure sur le site web de la ville de Vannes:VIVRE/FAMILLE/RESTAURATION SCOLAIRE
Les menus respectent les recommandations nutritionnelles du  GEM-RCN et de la loi EGALIM (50% de produits Bio ou labellisés)
	Message: Semaines du 22 avril au 03 mai 2024


