DEJEUNER du Mardi 1 Octobre 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Panais rapes bio bq f.

Sauce facon bolo aux pois chiches &
courgettes

Pennes rigate pour sauce faCon bolo aux
pois chiches

chevre frais

Creme dessert chocolat




DEJEUNER du Mercredi 2 Octobre 2024

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Concombre sce yaourt bq X X X
Rougail de poisson X T T T X T T X
Riz pilaff X

Compote de pommes ab

Faicelle




GOUTER du Mercredi 2 Octobre 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

COMPOTE GOUTER

Pain de mie

T




DEJEUNER du Jeudi 3 Octobre 2024

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
celeri remoulade revisité X X X X
Pulled chiken sauce barbecue X T X T T X X
Potatoes wedges
Créme dessert caramel X

Fruit de saison




DEJEUNER du Vendredi 4 Octobre 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Radis blue meat
Pavé de saumon X
Quinoa ab - ratatouille fraiche X
Comté X

Fruit de saison




DEJEUNER du Lundi 7 Octobre 2024

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
Semoule semi-compléte AB X T
Tajine d'agneau au citron & aux olives T X T T T T T T X
Fruit de saison




DEJEUNER du Mardi 8 Octobre 2024

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapées AB X X
escalope de dinde au curry T T T T X T T X
Gratin de chou fleur et pommes de terre T T T X T T T X
facon dauphinoix
Kiri X
X

Yaourt aux fruits




DEJEUNER du Mercredi 9 Octobre 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Concombre feta X X X
Moussaka maison
Fruit de saison
Yaourt a la grecque X
Salade X X




GOUTER du Mercredi 9 Octobre 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Confiture fraise

Pain de mie

T




DEJEUNER du Jeudi 10 Octobre 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a

coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Oeuf dur X
Parmentier vEgE-atelierv-pdt T X T
Camembert X

Fruit de saison




DEJEUNER du Vendredi 11 Octobre 2024

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Radis noir rapé AB X X
Filet de poisson frais sauce crustacés X X X X X
Poisson frais sauce citronnee X X X X
Boulgour épinards T X X
Fruit de saison
T T X T

riz au lait bio pot 100g




DEJEUNER du Lundi 14 Octobre 2024

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Taboulé bq f X X T X
Saucisse lentilles X X T T
Emmental X
Fruit de saison




DEJEUNER du Mardi 15 Octobre 2024

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse cannelle
Curry de thon aux haricots blancs T T T T T X T T X

Compote de pommes ab

Yaourt aromatise bio X




DEJEUNER du Jeudi 17 Octobre 2024

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Panais rapes bio bq f. X X
Chili con carne MAISON T X T T T T
Riz pilaff X
Gateau chocolat haricots rouges T T T X X X




