Au menu

Lundi 25 novembre

Dinde sauce aux agrumes
Gratin de potiron &
Pommes de terre au Cheddar

Gaufre confiture

Mardi 26 novembre

Poisson poché

Purée de céleri & Pommes de terre
Fromage
Fruit de saison

Mercredi 27 novembre

Joue de porc
Fenouil au cumin & quinoa
Dessert lacté
Golter : pain & confiture

Jeudi 28 novembre

Potage ou radis noir rapé

Chili sin carne & semoule semi-compléte

Fruit de saison

Vendredi 22 novembre

Radis noir répé ou potage

Poisson frais du jour & purée de pois cassés

Polenta au lait

cette semaine

Une dinde maringe a lorange servie avec un grafin
dhiver gourmand et réconforfont.
Pettt plaisir excepfionnel pendant ce long mois de
novembre avee une gaufre a la confiure de fraises.

Du poisson blanc, un mélange de KEqumes ef de
féculents en purée onctueuse, un fromage et un frut -
le fout pour une assiette équiibree.

Pefite nouveaute o faire golter aux enfants = un
fenoul confif, cutt o I'éfouffee et pendant un long
moment, adouc au cumin. Ce lBgume sera servi avec
une joue de porc fondante en bouche.

Plot végetarien avec cetfe spécialte mexicaine avec de

haricots rouges pour les protéines, de la semoule pour

tenir foute la journée, ef adaptee avec des lequmes de
saison.

Nous avions dejor feste la purée de pois casses lors de

o Semaine du Golit: Les enfants lont validée, nous la

réerons. La polenfa au lait est une spécialté talienne
specialement elaborée par nofre chef.
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Malaurie Darly - Diététicienne



