
DEJEUNER du Lundi 16 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Betteraves cuites ab X X
HACHÉ DE POIS CHICHE TOMATE & 
ROMARIN scolaire

X T T T T X

Tagliatelles aux oeufs scolaire X X T
Emmental X
Fruits de saison



DEJEUNER du Mardi 17 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

TaboulÉ industriel excep T T T X T T T T T
Omelette ab X X
Petits pois carottes scolaire X T T T T T T
Yaourt nature AB X



DEJEUNER du Mercredi 18 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Feuillete saint jacques X X X X X X X
 aiguillette de poulet au basilic  ALSH X X X
Fagot de haricots verts ALSH
pommes dauphine  ALSH X X X
Sapin chocolat T X X X X



GOUTER du Mercredi 18 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

chocolats X X X X
Banane goûter



DEJEUNER du Jeudi 19 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Carottes râpées AB X X
Filet de lieu sauce citronnée scolaire X X X X
Riz choux romanesco scolaire
Fruits de saison
Vinaigrette AB J X X



DEJEUNER du Vendredi 20 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Mache X X
Muffin saumon courgette. X X X X
AIGUILLETTE DE POULET CREME 
BASILIC scolaire

X X

 Pomme de terre duchesse  j X X X X
cheese cake X X X X X



DEJEUNER du Lundi 23 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

 escalope de dinde au curry alsh T T T T X T T X
Riz brocolis ALSH X
Gouda X
Fruits de saison



GOUTER du Lundi 23 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Madeleine T X X X
Yaourt nature X



DEJEUNER du Mardi 24 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Nuggets de poulet alsh X X X T
Potatoes wedges alsh
Fruits de saison
Yaourt nature s/sucre X
Salade frisée



GOUTER du Mardi 24 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pain de mie T X T T T T
Miel gouter



DEJEUNER du Jeudi 26 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

 escalope de dinde au curry alsh T T T T X T T X
Riz brocolis ALSH X
Gouda X
Fruits de saison



GOUTER du Jeudi 26 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pain de mie T X T T T T
Confiture fraise



DEJEUNER du Vendredi 27 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Macédoine de légumes X X
Filet de lieu sauce citronnée scolaire X X X X
Purée gratinée ab gratinee ALSH X
Mousse au chocolat X X



GOUTER du Vendredi 27 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruits de saison
Beurre goûter X
Pain bio X



DEJEUNER du Lundi 30 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Mache endives X X
Moussaka maison alsh T T X X T T T X
Comté X
Fruits de saison



GOUTER du Lundi 30 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Beurre goûter X
Confiture abricot
Pain bio X



DEJEUNER du Mardi 31 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Betterave 1/2 oeuf X X X
Filet de lieu sauce crustacés alsh X
Semoule ab - ratatouille fraiche alsh T X T T
Yaourt aromatise bio X



GOUTER du Mardi 31 Décembre 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Madeleine T X X X
Yaourt nature X


