
DEJEUNER du Lundi 3 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Betteraves X X
 burger de veau X X X X
Petits pois carottes X T T T T T T
Fruits de saison
Yaourt aromatise bio X



DEJEUNER du Mardi 4 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

SALADE MAIS EMMENTAL BQ F X X X
Saucisse de toulouse
Saucisse de volaille
Purée pdt X X
Fruits de saison



DEJEUNER du Mercredi 5 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Carottes râpées AB X X
Colin d'Alaska meunière citron T X X T X X T
Riz épinards  j T X
Compote de pommes ab



GOUTER du Mercredi 5 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Crèpe au chocolat X X X X X



DEJEUNER du Jeudi 6 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Potage de legumes T X
Radis noir X X
mijoter de choux fleurs j T T X X T T T X
Pates torti couleur X X
Fromage X X
Cocktail de fruits



DEJEUNER du Vendredi 7 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Potage de legumes T X
Radis noir X X
Filet de poisson frais  sauce estragon X X X
Semoule semi-complète AB X T
Crèpe au chocolat X X X X X



DEJEUNER du Lundi 10 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Macédoine de légumes X X
Nuggets de poulet alsh X X X T
Potatoes wedges alsh
Yaourt aromatise bio X



GOUTER du Lundi 10 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruits de saison
Gâteaux  gouter T X T X T



DEJEUNER du Mardi 11 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pamplemousse au sucre
parmentier de lentille verte X X
Fromage X X
Fruits de saison
Salade X X



GOUTER du Mardi 11 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Madeleine T X X X
Yaourt a boire



DEJEUNER du Mercredi 12 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Carottes râpées AB X X
Lasagne au saumon T T T X X T T X X T T
Fromage X X
Compote nature
Salade X X



GOUTER du Mercredi 12 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Beurre goûter X
Confiture fraise
Pain bio X



DEJEUNER du Jeudi 13 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Céleri rémoulade ab X X X X
Omelette X X
pommes dauphine  ALSH X X X
Fruits de saison



GOUTER du Jeudi 13 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pain d'épices T X T
Lait X



DEJEUNER du Vendredi 14 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

SALADE MAIS EMMENTAL BQ F X X X
Boulette DE BOEUF SAUCE TOMATE T T T X
Semoule semi-complète AB X T
Crème dessert caramel X



GOUTER du Vendredi 14 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pain de mie T X T T T T
Beurre goûter X
Chocolat tablette noir T T X



DEJEUNER du Samedi 15 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruit de saison 
Baguette X
Beurre X



DEJEUNER du Dimanche 16 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruit de saison 
Baguette X
Beurre X



DEJEUNER du Lundi 17 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Betterave rouge X X
Cordon bleu X X X T
 Pomme de terre duchesse  j X X X X
Yaourt velouté fruits X



GOUTER du Lundi 17 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Beurre goûter X
COMPOTE GOUTER
Pain bio X



DEJEUNER du Mardi 18 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Gnocchi au pesto fait maison T X X T T T T
Fromage X X
Cocktail de fruits
Salade X X



GOUTER du Mardi 18 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Confiture abricot
Crèpe goûter T X X X T



DEJEUNER du Mercredi 19 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Mache mais mimolette X X X
Colin d'Alaska meunière citron T X X T X X T
Riz pilaff X
Crème dessert chocolat X



GOUTER du Mercredi 19 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruits de saison
Gâteaux  gouter T X T X T



DEJEUNER du Jeudi 20 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Raviolis X X X T
Fromage X X
Fruits de saison
Salade X X



GOUTER du Jeudi 20 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Beurre goûter X
Lait X
Miel gouter
Pain bio X



DEJEUNER du Vendredi 21 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pamplemousse au sucre
Rôti de dinde à la crème de poivrons X X
Ble à la brunoise de légumes X T X X T T T T
Quartre-quart T X X X



GOUTER du Vendredi 21 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruits de saison
Gâteaux  gouter T X T X T



DEJEUNER du Samedi 22 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruit de saison 
Baguette X
Beurre X



DEJEUNER du Dimanche 23 Février 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruit de saison 
Baguette X
Beurre X


