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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Menus


	3: 
	 menu vendredi: 


Gratin de poisson sauce légumes
Riz
Epinards
Galettes des rois

	 menu jeudi: 


Carottes râpées vinaigrette
Poulet forestière
Jardinière de légumes &
Pommes de terre
Fromage blanc
	 menu mardi: 


Pamplemousse
Chipolata BBC volaille)
Haricots blancs

Dessert lacté

	 menu lundi: 
MENU Végétarien

Boulgour
Julienne de légumes crémeux
Fromage
Fruit de saison
	 date vendredi: Vendredi 31 janvier
	 date jeudi: Jeudi 30 janvier
	 date lundi: Lundi 27 janvier
	 date mardi: Mardi 28 janvier

	1: 
	 date jeudi: Jeudi 23 janvier
	 date vendredi: Vendredi 24 janvier
	 menu vendredi: 
MENU B

Taboulé
Poisson sauce crustacés
Gratin de chou fleur
Gâteau au yaourt

	 menu jeudi: 

Potage
Rougail saucisse (volaille)
Riz
Fromage
Fruit de saison
	 date lundi: Lundi 20 janvier
	 date mardi: Mardi 21 janvier
	 menu lundi: 

Nems aux légumes
Eminces de dinde aux épices
Pommes de terre au four
Dessert lacté
	 menu mardi: 
MENU Végétarien

Couscous végétarien
Semoule
Fromage
Cocktail de fruits


	2: 
	 date vendredi: Vendredi 24 janvier
	 date jeudi: Jeudi 23 janvier
	 menu jeudi: 

MENU B

Taboulé
Rougail saucisse (volaille)
Riz
Fromage
Fruit de saison

	 menu vendredi: 

MENU A

Potage
Poisson sauce crustacés
Gratin de chou fleur
Gâteau au yaourt

	 date lundi: 
	 menu lundi: 
	 menu mardi: 
	 date mardi: 

	Dates: Des perturbations d'approvisionnement peuvent nous contraindre 
à apporter des modifications. Néanmoins, notre démarche qualité s'attache à privilégier des produits issus de l'agriculture biologique 
et de saison, tout en respectant les valeurs nutritionnelles adaptées à vos enfants. Dans le cas d'un changement, un mail vous sera adressé. 
La liste des allergènes figure sur le site web de la ville de Vannes :
vivre/famille/restauration scolaire
	Message: MENUS du 20 au 31 janvier 


