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Manie-Laune Bouton

Je m'appelle Marie-Laure Bouton. Je suis
graphiste et illustratrice. Je dessine depuis
que je suis toute petite et j'ai eula chance
de faire de cette passion d’enfance un
métier. Passionnée de création sous
toutes ses formes, la nature est une de
mes plus grandes sources d'inspiration.
Enl'observant, les idées germent dans
mon esprit. Je dessine sur ordinateur
mais j'aime aussi explorer de nombreux
autres médiums, comme l'aquarelle et la
linogravure, de fagcon a toujours garder
mon esprit créatif éveillé !

MINIG

n°50

Aiguiser la curiosité de nos enfants,
accompagner leur apprentissage,

et laisser courir leur imagination.

Ce mini-magazine crééily a 12 ans
s'adresse a nos tout jeunes écoliers.
Belles histoires joliment illustrées par
des artistes vannetais et bretons,
recette a faire en famille, patrimoine
a découvrir, "trucs et astuces", Le
minig c'est leur donner le goit de lire
et la soif de s'ouvrir au monde.

Belle lecture a chacune et chacun.

MINIG est un magazine édité par la direction de
la Communication de la Ville de Vannes et destiné
aux enfants de la grande section au CM2.
Directeur de la publication : David Robo

Siége : Hotel de ville - Direction de la communication
Contact: 0297016030

Rédaction et conception graphique : Direction
de laCommunication Ville de Vannes

Traduction : Office public de lalangue bretonne
Sources : anigaido.com/ adobe stock /
carrementfleurs.com/ aujardin.info / molkky.com /
misterlapin.com / marmiton.org

Impression : Concept imprimerie - 2025 /
Tirage a 3 780 exemplaires

www.mairie-vannes.fr
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Tout au long du mois de mars « Elles, féminin pluriel »
met en avant I'égalité femme-homme aux travers

de livres, de conférences et d'ateliers...

Tu trouveras la programmation de cet événement
sur www.mairie-vannes.fr

Située a deux pas de l'espace naturel protégé

de la Pointe des Emigrés, la Maison de la nature est
une invitation a la découverte du patrimoine naturel
local pour mieux le respecter. Les animations sont
a découvrir sur www.mairie-vannes.fr




Jd.e La me

L'Université bretagne sud et la ville de Vannes
organisent la Journée de la forme le samedi 29 mars.
De 9h30 a 16h, viens tester ta condition physique via
un parcours accessible a tous, puis recois les conseils
d'experts. Entrée gratuite.

Lors de la prochaine édition du salon végétal Vannes
coté jardin les 3 et 4 mai, la direction des Espaces verts
t'invite a un atelier de rempotage destiné aux enfants.
Tuy apprendras a t‘'occuper avec soin des plantes.
Rendez-vous dans les jardins des remparts. Entrée
gratuite.
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Elles, féminin pluriel », e vo laket an
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1 vit enwinon 50 ans

|_e béluga ou bélouga est un
mammifére marin de I'ordre

des cétacés qui, avec le narval,

fait partie de la famille des
monodontidés. Aussi appelé baleine
blanche en raison de la couleur de
sa peau, cet animal vit en groupes
dont les individus passent leur
temps a communiquer entre eux

a grands renforts de cris, sons et
cliquetis si bruyants qu'on I'a encore
surnommeé le 'canari des mers'.

Le béluga est particulierement
intelligent. Il se démarque des autres
cétaceés par son gros melon frontal,
son cou bien marqué qui lui permet
d'orienter la téte sur les cotés, ses
nombreuses expressions faciales et
son absence de nageoire dorsale
remplacée par une créte qui va
jusqu'a sa queue.

Il vit dans les eaux froides cotieres
de I'océan Arctique jusqu'a I'estuaire
du Saint-Laurent au Canada. Au
printemps, les bélugas migrent de
quelques centaines de kms vers des
eaux plus chaudes ou les femelles
mettent bas*. La femelle donne
naissance a un unique petit gu'elle
va allaiter pendant deux années.

Ce mammifére peut mesurer de
3a5metpeserjusqu'al500kg.
Les males sont plus grands et plus
lourds que les femelles. Le béluga
vit environ 50 ans et se nourrit

de poissons, crustaces, vers et
mollusques.

Aprés avoir été abondamment
chassés du XVIlIe siécle au début
du XXe siecle pour leur chair et

leur huile, les bélugas ont vu leurs
effectifs se réduire.

De nos jours, avec leur mode de vie
proche des cbtes, ils sont menaces
par la densité du trafic maritime,

les rejets de pollution industrielle
et les exploitations offshore*. II
reste seulement un peu plus de 200
individus a I'état sauvage.

L
* Mettre bas = donner naissance
* Exploitations offshore = exploitations
d'hydrocarbures, pétrole et/ou gaz en mer

Sounces
anigaido.com (texte) / adobe stock (photos)
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Apres s’étre reposée tout I'hiver, la nature commence peu a peu a s’éveiller.
Elle semble attendre, patiente, qu’un souffle de magie vienne l'illuminer.

Si on s’approche d’un peu plus pres, on peut apercevoir, parmi les brins d’herbe, que de minuscules fées
commencent déja a travailler en secret pour redonner un peu de couleurs aux jardins.




Tiens, voila une de ces petites créatures qui se pose sur une feuille et, d’'un coup de baguette magique,
lui donne une jolie couleur verte. Une autre choisit un rose éclatant pour ces pétales.
Une troisiéme, perchée sur le dos d’'un escargot, décide que cette tige sera parfaite en orange.

Partout ou les fées passent, les fleurs resplendissent.
Petit a petit, le jardin retrouve sa beauté dans un éclat de couleurs.
Cay est, le printemps est Ia, et avec lui, I'espoir de jours plus étincelants.










Album poun les 4-7 ana

Cinq petits moutons jouent dans la
forét, mais ils doivent vite aller au lit
avant que le soleil se couche, car le

loup sort de chez lui a la nuit tombée.

Hélas, les petits moutons ont oublié
leurs doudous dans la forét eft, faute
de moutons, le loup emporte les
doudous pour en faire son repas.
Les cing petits moutons ont alors
une idée pour aller sauver leurs
doudous...

Auteur : Céline Claire
Illustrations : Sébastien Chebret
Editions L'Ecole des loisirs
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A pantinde 8 ana

Mé’ramorphoses, planétes lointaines,
univers paralléles... Une petite
bibliotheque idéale pour découvrir le
meilleur de la science-fiction.

Un poisson nommé Maurice qui

fait remonter le temps ! Une petite
extraterrestre embauchée pour
travailler chez des Terriens. Des gens
ordinaires qui se transforment en
mutants dotés de superpouvoirs...

Un garcon trés malade qui apprend
avoler grace aunjeuvidéo. 3

000 volontaires naviguant dans un
immense vaisseau spatial...

Auteurs : Jeanne-A. Debats, Carina Rozenfeld, Eric
Simard, Nathalie Le Gendre, Claire Gratias, Ange
lllustrations : Stéphanie Hans et Emmanuel Kerner
Editions Syros jeunesse

Gaspacho fagon Andy Warhol,
crépes éclaboussées a la Pollock,
pique-nique en hommage au Déjeuner
sur I'herbe... Dans ce livre de cuisine
pas comme les autres, le principe

est simple : partir d'une ceuvre ou

d'un artiste, et proposer ensuite une
recette a mitonner en cuisine. Une
pincée d'histoire de I'art, un soupgon
d'anecdotes culinaires, un zeste de
gastronomie : quand l'art passe a table,
ce sont vos pupilles et nos papilles qui
serégalent!

Auteur : Chloé Guidoux
lllustrations : Claire Martha
Editions Thierry Magnier
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La violette aymbolise
50 ans de maniage

|_a violette tient son nom de sa
couleur, souvent bleue ou violet
foncé. Elle possede de jolies feuilles
ovales de couleur verte avec des
petites dents arrondies. Elle pousse
en formant un tapis haut de 10 2 20
cm. Elle apprécie une exposition
mi-ombre ou ensoleillée ala condition
que le sol soit toujours un peu frais,
méme en été. Le violette peut fleurir
plusieurs fois dans I'année de février
a octobre.

La violette est originaire du bassin
méditerranéen. Elle est apparue vers
I'an 400 avant Jésus-Christ et était
déja célébre pour ses différentes
vertus aupres des Athéniens. Appelée
violette odorante ou violette de mars
par les Romains, elle était aussi utilisée
dans la fabrication d'une couronne
qui servait a traiter les migraines.

Au Moyen-Age, les rois de France ont
découvert que I'on pouvait la manger
et s'en servir comme désodorisant.

La violette est un symbole de
simplicité et de modestie. Elle peut
aussi représenter la timidité et la
pudeur. Dans le langage des fleurs, la
violette peut véhiculer un message du
type « je pense a vous » ou encore «
je t'aime en secret ».

Elle est associée alaville de Toulouse
car un officier de I'armée de
Napoléon lll aurait rapporté la violette
en cadeau a sa fiancée toulousaine.

Aujourd’hui, cette petite fleur
symbolise les 50 ans de mariage
(noces d'or). Les chefs cuisiniers et
patissiers s'en servent pour parfumer
ou décorer leur plat. Les parfumeurs
apprécient son parfum odorant pour
composer des fragrances raffinées.
Tu peux aussi découvrir son got dans
des confiseries ou des glaces...

Souwnces
carrementfleurs.com et aujardin.info (texte)
/ adobe stock (photos)
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e M&lkky avu le jour grace a
I'entreprise finlandaise Lahden Paikka
en 1996. Il n'y a pas de traduction
littérale de ce terme. Cependant, ce
dernier est tout de méme inspiré du
mot finnois polkky qui signifie quant
alui " morceau de bois ".

Ce jeu est composé de 12 quilles
numérotées de 1a 12 et peut
compter de 2 a 16 joueurs. Tu peux
jouer seul ou en équipe.

Avant de jouer, il faut préparer le
jeu. Toutes les quilles sont placées
serrées les unes aux autres dans un
ordre bien particulier.

Pour la premiére partie, l'ordre de
lancement est tiré au sort. Ensuite,
pour les parties suivantes, l'ordre de
lancement dépendra des scores de
la partie précédente du plus bas au
plus élevé.

Laligne de lancement est fixée a 3-4
métres de la formation de quilles.

Le premier joueur lance le Mélkky
ou tikku dans les quilles. Le score du
joueur dépend du nombre de quilles
renversées. Si une quille tombée
repose partiellement sur une autre
quille ou sur le Moélkky, elle n’est pas
prise en compte dans le score. Aprés
un lancer, les quilles sont remises
debout a I'endroit précis ou elles
sont tombees.



Si une seule quille tombe, le score est
égal au nombre inscrit sur la quille. Si
plus d'une quille tombe, le score est
égal au nombre de quilles fombées.

3-4m

w

Si un joueur ne marque aucun point
trois fois de suite, il est éliminé et
s’occupera de marquer les scores.
La partie se termine lorsqu'un joueur
obtient 50 points précisément. Siun
joueur marque plus de 50 points, son
score redescendra a 25 points et il
continuera a jouer.

:En 2016, pour la
premiére fois dans I'histoire du
Molkky, les championnats du monde
se sont déroulés en dehors de la
Finlande, a Le Rheu (prés de Rennes)
en Bretagne.

Allez, c'est le moment de jouer...

Sounces
molkky.com (texte) / adobe stock (photos)
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MOTS CASES FLEURS JUMELLES

COMPLETE LA GRILLE DE MOTS CASES SAURAS-TU RETROUVER \%
ET TROUVE LE MOT MYSTERE... " LA JUMELLE DE CETTE FLEUR ?
',‘"l*
r
INDICE : IL EN POUSSE PAR U
CENTAINE DANS LES JARDINS g‘zy

COLORIAGE

PEUX-TU AIDER LES FEES
DU PRINTEMPS A REDONNER
DES COULEURS AU JARDIN ?
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Maténiel & ingnédients

2> 1 verre de sel fin

< 2 verres de farine

2 1 verre d'eau fiede

2 1 sachet de thé

2 Des graines de pavot, du café
moulu, des colorants alimentaires

2 Des petits dinosaures en plastique

1

Tout d'abord, fais infuser le thé dans
I'eau tiede. Tu peux aussi utiliser
quelques gouttes de colorant
alimentaire.

i gn

2

Verse tous les ingrédients dans un
plat et mélange jusqu’a former une
boule de pate qui ne colle pas.

Divise la pate en plusieurs boules.
Ajoute tes figurines au centre
de la pate.
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Avant de refermer I'ceuf, tu peux
t'amuser a rajouter des choses dans
la pate pour lui donner un aspect
moins lisse et plus différent comme
des graines de pavot, du colorant
jaune en poudre ou du café moulu.

5

Laisse sécher 24h puis fais cuire
pendant 2h a 65-70° C. Les ceufs vont
légérement craqueler en séchant,
celaleur donne un aspect d'ceufs
fossilisés.

6

Laisse refroidir. C'est le moment de
sortir fon matériel de paléontologue
et de cacher les ceufs dans ton
jardin ou ta maison. Casse-les pour
voir ce qu'ily a al'intérieur. Bonne
découverte...

Sowwces
misterlapin.com (texte et photos)




Ingnédients

2 1 jaune d'ceuf

2 1 cuillere a café de moutarde

2 25 cl d'huile

2 2 clde jus de citron

ou du vinaigre de cidre

> 4 ceufs

2 1 cuillere a soupe de persil haché
2 Du persil

Euls
MUMOA0

Poun : 4 personnes

Temp.s de prépanation : 35min

Pné "

1. Fais cuire les 4 ceufs 10 min dans I'eau bouillante,
puis mets-les dans I'eau froide pour arréter la cuisson
2. Monte une mayonnaise avec 1 jaune d'ceuf, 1 cuillere
a café de moutarde, 25 cl d'huile et le jus de citron

ou du vinaigre de cidre (utilise un batteur). Tu peux
aussi utiliser une mayonnaise toute préte

3. Ecale* les ceufs, coupe les en deux dans le sens

de lalongueur, puis retire les jaunes d'ceufs

4. Dans une assiette creuse, émiette les jaunes d'oeufs
ala fourchette, mélange la moitié de ces jaunes

avec la mayonnaise et réserve* le reste

5. Remplis les demi-blancs de cette préparation,

puis saupoudre chaque demi-ceuf du reste

de jaunes émiettés

6. Dispose les ceufs sur des feuilles de laitue, mets

sur chaque ceuf un peu de persil

7. Sers frais

Bon appétit!

L

. eiique
* Ecaler = enlever la coquille de I'ceuf
* Réserver = mettre de coté

Sounces
marmiton.org (texte) / adobe stock (photos)




