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Merguez
Purée
Fromage
Compote

=. (B ™= ©

ol 1US

VEGETARIEN

Tomates
Omelette
Epinards & sarrasin
Yaourt
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Des perturbations d'approvisionnement peuvent nous contraindre
a apporter des modifications. Néanmoins, notre démarche qualité s'attache a privilégier

des produits issus de l'agriculture biologique

et de saison, tout en respectant les valeurs nutritionnelles adaptées a vos enfants. Dans
le cas d'un changement, un mail vous sera adressé.
La liste des allergénes figure sur le site web de la ville de Vannes :

vivre/famille/restauration scolaire

Menus du 01 au 26 septembre

Bceuf bourguignon
Pennés
Fromage
Fruit de saison

Carottes & dés d'emmental
Poisson sauce crustacés
Julienne de Iégumes
Riz au lait

Poulet roti
Pois cassés
Fromage
Fruits au sirop

Sauté de veau marengo
Duo de chou fleur & brocolis
Fromage
Fruit de saison

VEGETARIEN

Falafels sauce tomate
Ratatouille fraiche
Fromage
Pasteque

Concombres
Poisson a la créole
Riz au cumin
Fromage blanc & gateaux secs

Salade russe & pommes de terre
Cordon bleu
Poélée chinoise
Petit suisse

Goulash de boeuf
Macaronis
Fromage
Fruit de saison

VEGETARIEN

Avocat carottes au pistou
Parmentier de lentilles
Salade verte
Fromage
Fruit de saison

Melon
Poisson sauce madras
Salsifis & boulghour
Flan au chocolat

VEGETARIEN

Curry de légumes
Petit épeautre
Fromage
Fruit de saison

Tomates
Sauté de veau au romarin
Crozets au sarrasin
Petit suisse

NB . Les aliments suivis au sigle (AB) sont issus de l'agriculture biologique.
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Sauté de porc aux pruneaux
Poélée d'orge & riz noir
Fromage
Fruit de saison

©

Concombre & féta
Poisson beurre persillé
Chou fleur provencal
Creme coco vanille
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	4: 
	 date jeudi: Jeudi 25 septembre
	 date vendredi: Vendredi 26 septembre
	 menu jeudi: 


Sauté de porc aux pruneaux
Poêlée d'orge & riz noir
Fromage
Fruit de saison
	 menu lundi: 
VEGETARIEN

Curry de légumes
Petit épeautre
Fromage
Fruit de saison

	 date lundi: Lundi 22 septembre
	 date mardi: Mardi 23 septembre
	 menu mardi: 


Tomates
Sauté de veau au romarin
Crozets au sarrasin
Petit suisse

	 menu vendredi: 


Concombre & féta
Poisson beurre persillé
Chou fleur provençal
Crème coco vanille




	1: 
	 date jeudi: Jeudi 04 septembre
	 date vendredi: Vendredi 05 septembre
	 menu vendredi: 

Carottes & dés d'emmental
Poisson sauce crustacés
Julienne de légumes
Riz au lait
	 menu jeudi: 

Bœuf bourguignon
Pennés
Fromage
Fruit de saison
	 date lundi: Lundi 01 septembre
	 date mardi: Mardi 02 septembre
	 menu lundi: 

Merguez
Purée
Fromage
Compote
	 menu mardi: VEGETARIEN

Tomates
Omelette
Epinards & sarrasin
Yaourt

	2: 
	 date vendredi: Vendredi 12 septembre
	 date jeudi: Jeudi 11 septembre
	 menu jeudi: VEGETARIEN

Falafels sauce tomate
Ratatouille fraiche
Fromage
Pastèque



	 menu vendredi: 

Concombres
Poisson à la créole
Riz au cumin
Fromage blanc & gâteaux secs

	 date lundi: Lundi 08 septembre
	 date mardi: Mardi 09 septembre
	 menu lundi: 

Poulet rôti
Pois cassés
Fromage
Fruits au sirop




	 menu mardi: 

Sauté de veau marengo
Duo de chou fleur & brocolis
Fromage
Fruit de saison



	3: 
	 date jeudi: Jeudi 18 septembre
	 date vendredi: Vendredi 19 septembre
	 menu jeudi: VEGETARIEN

Avocat carottes au pistou
Parmentier de lentilles
Salade verte
Fromage
Fruit de saison


	 menu vendredi: 

Melon
Poisson sauce madras
Salsifis & boulghour
Flan au chocolat


	 date lundi: Lundi 15 septembre
	 date mardi: Mardi 16 septembre
	 menu lundi: 

Salade russe & pommes de terre
Cordon bleu
Poêlée chinoise
Petit suisse

	 menu mardi: 

Goulash de boeuf
Macaronis
Fromage
Fruit de saison

	Dates: Des perturbations d'approvisionnement peuvent nous contraindre 
à apporter des modifications. Néanmoins, notre démarche qualité s'attache à privilégier des produits issus de l'agriculture biologique 
et de saison, tout en respectant les valeurs nutritionnelles adaptées à vos enfants. Dans le cas d'un changement, un mail vous sera adressé. 
La liste des allergènes figure sur le site web de la ville de Vannes :
vivre/famille/restauration scolaire
	Message: Menus du 01 au 26 septembre 


