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Des perturbations d'approvisionnement peuvent nous contraindre

a apporter des modifications. Néanmoins, notre démarche qualité
s'attache a privilégier des produits issus de I'agriculture biologique

et de saison, tout en respectant les valeurs nutritionnelles adaptées a vos
enfants. Dans le cas d'un changement, un mail vous sera adressé.

La liste des allergénes figure sur le site web de la ville de Vannes :
vivre/famille/restauration scolaire

ACCUEIL
DE LOISIRS

SANS HEBERGEMENT
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Menus vacances du 20 au 31 octobre

MENU VEGETARIEN

Dahl de lentilles
Tajine de champignons
Carottes tomates
Fromage
Fruit de saison

Radis
Sauté de veau au romarin
Pilaf de cinq céreales
Fromage blanc

Canard a la béarnaise
Flageolets
Fromage
Compote

Jambon braisé
Riz au citron
Fromage
Fruit de saison

Méache & mimolette
Poisson beurre blanc
Chou romanesco
Gateau ananas

Pain d' épices fruit

Saucisse de toulouse
Purée
Fromage
Compote

Pain beurre compote

MENU VEGETARIEN

Tomates
Omelette
Epinards & sarrasin
Yaourt

Pain beurre chocolat

Paupiette de veau
Sauce tomate
Haricots beurre
Fromage
Fruit de saison

Brioche confiture

Boeuf bourguignon
Pennes
Fromage
Fruit de saison

Madeleine fruit

Carottes rapées
Poisson sauce crustacés
Gratin de chou fleur
Riz au lait

Géateau BN+lait

Moelleux aux fruits

Pain beurre chocolat

NB . Les aliments suivis au sigle (AB) sont issus de l'agriculture biologique.
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Petit pain au lait compote

Pain beurre confiture
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	1: 
	 date jeudi: Jeudi 23 octobre
	 date vendredi: Vendredi 24 octobre
	 menu vendredi: 

Mâche & mimolette
Poisson beurre blanc
Chou romanesco
Gâteau ananas


	 menu jeudi: 

Jambon braisé  
Riz au citron
Fromage
Fruit de saison


	 date lundi: Lundi 20 octobre
	 date mardi: Mardi 21 octobre
	 menu lundi: MENU VEGETARIEN

Dahl de lentilles
Tajine de champignons Carottes tomates
Fromage
Fruit de saison

	 menu mardi: 

Radis 
Sauté de veau au romarin
Pilaf de cinq céréales
Fromage blanc


	 goûter lundi: Pain d' épices fruit
	 goûter mardi: Pain beurre compote
	 goûter jeudi: Brioche confiture
	 goûter vendredi: Madeleine fruit
	 date mercredi: Mercredi 22 octobre
	 menu mercredi: 

Canard à la béarnaise
Flageolets
Fromage
Compote



	 goûter mercredi: Pain beurre chocolat

	2: 
	 date vendredi: Vendredi 31 octobre
	 date jeudi: Jeudi 30 octobre
	 menu jeudi: 

Bœuf bourguignon
Pennes
Fromage
Fruit de saison



	 menu vendredi: 

Carottes râpées
Poisson sauce crustacés
Gratin de chou fleur
Riz au lait
	 date lundi: Lundi 27 octobre
	 date mardi: Mardi 28 octobre
	 menu lundi: 

Saucisse de toulouse
Purée
Fromage
Compote


	 menu mardi: MENU VEGETARIEN

Tomates
Omelette
 Epinards & sarrasin
Yaourt


	 goûter lundi: Moelleux aux fruits
	 goûter mardi: Pain beurre chocolat
	 goûter jeudi: Pain beurre confiture
	 goûter vendredi: Gâteau BN+lait
	 date mercredi: Mercredi 29 octobre
	 menu mercredi: 

Paupiette de veau
Sauce tomate
Haricots beurre
Fromage
Fruit de saison



	 goûter mercredi: Petit pain au lait compote

	Dates: Des perturbations d'approvisionnement peuvent nous contraindre 
à apporter des modifications. Néanmoins, notre démarche qualité s'attache à privilégier des produits issus de l'agriculture biologique 
et de saison, tout en respectant les valeurs nutritionnelles adaptées à vos enfants. Dans le cas d'un changement, un mail vous sera adressé. 
La liste des allergènes figure sur le site web de la ville de Vannes :
vivre/famille/restauration scolaire
	Message: Menus vacances du 20 au  31 octobre 


