MENU VEGETARIEN

Céleri rémoulade
Quinoa au sésame noir
Purée de petits pois a la menthe

Boeuf au pain d'épices
Petit épeautre
Fromage
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Des perturbations d'approvisionnement peuvent nous contraindre a apporter des maodifications.

Néanmoins, notre démarche qualité s'attache a privilégier des produits issus de I'agriculture biologique et de
saison, tout en respectant les valeurs nutritionnelles adaptées a vos enfants. Dans le cas d'un changement,
un mail vous sera adressé. La liste des allergénes figure sur le site web de la ville de Vannes :

vivre/famille/restauration scolaire

*En hiver, les soupes et potages sont distribués soit le jeudi soit le vendredi en alternance.

Le menu A concerne les écoles de :

Tohannic, Beaupré, Diwan, Rohan, Brizeux, Jean-Moulin, Kerniol, La Rabine, lle d'Arz.

Le menu B concerne les écoles de :

Armorique, Cliscouét, Sévigné,Jules Ferry, Pape Carpentier, Anne de Bretagne, Jacques Prévert

Menus du 03 au 14 novembre 2025

Potage: chou fleur, pommes de
terre, fromage
Sauté de porc (volaille) a I'ananas

Pamplemousse
Poisson beurre persillé
Carottes a I'estragon

Yaourt Fruit de saison Flageolets Semoule
Fruits au sirop
MENU B MENU A

Pamplemousse
Sauté de porc (volaille) a I'ananas
Flageolets
Fruits au sirop

Potage: chou fleur, pommes de
terre, fromage
Poisson beurre persillé
Carottes a I'estragon
Semoule

MENU VEGETARIEN

Sauté de veau carbonade
Riz pilaf
Fromage

Fruit de saison

FERIE

MENU A

Potage : potimarron, pommes de
terre, fromage
Dahl de lentilles
Duo de carottes
Fromage
Fruit de saison

MENU B

Radis
Poisson nantua
Céréales gourmandes
Flan antillais

NB . Les aliments suivis au sigle (AB) sont issus de l'agriculture biologique.

S\ D ) = R = ©

MENU VEGETARIEN
MENU B

Radis
Dahl de lentilles
Duo de carottes

Fromage
Fruit de saison

MENU A

Potage : potimarron, pommes de
terre, fromage
Poisson nantua
Céréales gourmandes
Flan antillais
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	4: 
	 menu vendredi: 

MENU A

Potage : potimarron, pommes de terre, fromage
Poisson nantua
Céréales gourmandes
Flan antillais





	 date jeudi: Jeudi 13 novembre
	 date vendredi: Vendredi 14 novembre
	 menu jeudi: MENU VEGETARIEN

MENU B

Radis
Dahl de lentilles
Duo de carottes
Fromage
Fruit de saison




	 menu lundi: 
	 date lundi: 
	 date mardi: 
	 menu mardi: 

	1: 
	 date jeudi: Jeudi 06 novembre
	 date vendredi: Vendredi 07 novembre
	 menu vendredi: MENU B

Pamplemousse
Poisson beurre persillé
Carottes à l'estragon
Semoule 
	 menu jeudi: MENU A

Potage: chou fleur, pommes de terre, fromage
Sauté de porc (volaille) à l'ananas
Flageolets
Fruits au sirop


	 date lundi: Lundi 03 novembre
	 date mardi: Mardi 04 novembre
	 menu lundi: MENU VEGETARIEN

Céleri rémoulade
Quinoa au sésame noir
Purée de petits pois à la menthe
Yaourt
	 menu mardi: 

Boeuf au pain d'épices
Petit épeautre 
Fromage
Fruit de saison

	2: 
	 date vendredi: Vendredi 07 novembre
	 date jeudi: Jeudi 06 novembre
	 menu jeudi: 

MENU B

Pamplemousse
Sauté de porc (volaille) à l'ananas
Flageolets
Fruits au sirop
	 menu vendredi: 

MENU A

Potage: chou fleur, pommes de terre, fromage
Poisson beurre persillé
Carottes à l'estragon
Semoule 

	 date lundi: 
	 date mardi: 
	 menu lundi: 

	 menu mardi: 


	3: 
	 date jeudi: Jeudi 13 novembre
	 date vendredi: Vendredi 14 novembre
	 menu jeudi: MENU VEGETARIEN

MENU A

Potage : potimarron, pommes de terre, fromage
Dahl de lentilles
Duo de carottes
Fromage
Fruit de saison


	 menu vendredi: 

MENU B

Radis
Poisson nantua
Céréales gourmandes
Flan antillais







	 date lundi: Lundi 10 novembre
	 date mardi: Mardi 11 novembre
	 menu lundi: 



Sauté de veau carbonade
Riz pilaf
Fromage
Fruit de saison





	 menu mardi: 


FERIÉ



	Dates: Des perturbations d'approvisionnement peuvent nous contraindre à apporter des modifications. 
Néanmoins, notre démarche qualité s'attache à privilégier des produits issus de l'agriculture biologique et de saison, tout en respectant les valeurs nutritionnelles adaptées à vos enfants. Dans le cas d'un changement, un mail vous sera adressé. La liste des allergènes figure sur le site web de la ville de Vannes :vivre/famille/restauration scolaire

*En hiver, les soupes et potages sont distribués soit le jeudi soit le vendredi en alternance. 
Le menu A concerne les écoles de : 
Tohannic, Beaupré, Diwan, Rohan, Brizeux,`Jean-Moulin, Kerniol, La Rabine, Île d'Arz. 

Le menu B concerne les écoles de : 
Armorique, Cliscouët, Sévigné,Jules Ferry, Pape Carpentier, Anne de Bretagne, Jacques Prévert
	Message: Menus du 03 au 14 novembre 2025


