
DEJEUNER du Lundi 3 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Céleri rémoulade ab X X X
Quinoa au sesame noir X
puree de petits pois a la menthe X
Fruit menu de jour
Liegeois cafe X



DEJEUNER du Mardi 4 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Macédoine de légumes X X
boeuf au epices T X T X T T T X
petit epautre X X
Fromage X X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mercredi 5 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Poulet rôti T T X T T T X
Haricots verts T T T X T T T X
Fromage X X
Fruit menu de jour



PIQUE NIQUE du Mercredi 5 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruits de saison
baguette ab X
Beurre X



GOUTER du Mercredi 5 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruit gouter emporter
Gâteaux  gouter T X T X T
Beurre goûter X
Miel gouter
Pain bio X



DEJEUNER du Jeudi 6 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage choux fleur pdt ab X
Pamplemousse au sucre
saute de volaille a l ananas T T X X T T T X
sute de porc a l ananas X X
Flageolets verts T T T T T T X
Fromage X X
Peche au sirop



DEJEUNER du Vendredi 7 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage choux fleur pdt ab X
Pamplemousse au sucre
Poisson beurre persille X X X
Carotte miel estragon T X
Fruit menu de jour
Semoule au lait X X



DEJEUNER du Lundi 10 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Concombre vinaigrette
saute de veau carbonade T T X X T T T X
Riz pilaff
Fromage X X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mercredi 12 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

salade Endives
Boulettes d'agneau tomate corianre X T X X T T X T
pdt au FOUR thyn citron T T T X T T T T
Yaourt aromatise bio X



PIQUE NIQUE du Mercredi 12 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruits de saison
baguette ab X
Beurre X



GOUTER du Mercredi 12 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruit gouter emporter
Gâteaux  gouter T X T X T
Brioche X X X
Confiture fraise



DEJEUNER du Jeudi 13 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage potimaron pdt X
Radis beurre X
DAHL DE LENTILLES CORAIL X T T X T T T X
Duo de carotte T X
Fromage X X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Vendredi 14 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage potimaron pdt X
Radis beurre X
poisson nantua T T X X T X T T X
Céréales gourmandes T T X X T T T T X
Flan  antillais T T T X X T T T
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Lundi 17 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Salade de pdt PROVENCALE
Rôti de porc au curry
HARICOTS BEURRE PERSSILLE T T T X T T T X
Fromage blanc X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mardi 18 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Maquereaux à la tomate X X
Boeuf aux olives X T X T T T T T X
Potimaron au four X
Fromage X X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mercredi 19 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Chou rouge aux pommes
galopin de veau à l'emmental X X T X
Brocolis X X
Petit suisse aromatise ab X



PIQUE NIQUE du Mercredi 19 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruits de saison
baguette ab X
Beurre X



GOUTER du Mercredi 19 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruit gouter emporter
Gâteaux  gouter T X T X T
Beurre goûter X
Chocolat tablette lait T T X
Pain bio X



DEJEUNER du Jeudi 20 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage celeri pdt ab T X T
Betteraves cuites ab X X
Chili végetarien T T T T T T T X
Semoule ab X T
Fromage X X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Vendredi 21 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Betteraves cuites ab X X
potage celeri pdt ab T X T
poisson  sauce crustacés X X X X X
puree de petits pois a la menthe X
Fromage X X
Clafoutis aux fruits aux fruit T X X X



DEJEUNER du Lundi 24 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Macédoine de légumes X X
Farfales creme de pois chiche T T X X T T T T X
Fromage X X
Fruit menu de jour
Salade X X



DEJEUNER du Mardi 25 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Mâche maïs X X
saute de veau a l orange X T X T T T X
Lentilles AB T T X X T T T X
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X



DEJEUNER du Mercredi 26 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Champignons a la grecque T T T T T T X
Poulet rôti T T X T T T X
 puree X X
Fromage X X
Puree pomme abricot bio100g



PIQUE NIQUE du Mercredi 26 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruits de saison
baguette ab X
Beurre X



GOUTER du Mercredi 26 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruit gouter emporter
Gâteaux  gouter T X T X T
Lait ab gouter X



DEJEUNER du Jeudi 27 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage tomate pdt ab X
Carottes râpées bio X X
poulet tandorri T
Blé  ab T X X T T T T
Fromage X X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Vendredi 28 Novembre 2025

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage tomate pdt ab X
Carottes râpées bio X X
poisson beurre blanc X X X
Chou romanesco X
genoise fleur oranger T X T T


