DEJEUNER du Lundi 1 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Céleri rémoulade ab X X X
Omelette ab T T T X T X T T X
Spaghetti X X T
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X




DEJEUNER du Mardi 2 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Concombre vinaigrette
boeuf au epices T X T X T T T X
ratatouille 1/3 cerales 2/3 T T X T T T T T X
Fromage X X
Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mercredi 3 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Jambon de dinde creme de curry X X
Haricots verts T T T X T T T X
Fromage X X

Fruit menu de jour




GOUTER du Mercredi 3 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pain au lait X X X T
Chocolat tablette noir T T X




DEJEUNER du Jeudi 4 Décembre 2025

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
potage potimaron pdt X
Mache mimolette X X X
Couscous poulet X T T X T T T X
Semoule ab X T
Fromage X X
Puree pomme bio




DEJEUNER du Vendredi 5 Décembre 2025

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
potage potimaron pdt X
Mache mimolette X X X
poisson sauce crustacés X X X X X
mousseline de celeri X X
Fruit menu de jour
Tapioca vanille X




DEJEUNER du Lundi 8 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Macédoine de légumes X X
boulette de boeufa I' italienne X T X T T X T
Lentilles AB carottes T T X X T T T X
Fromage X X

Puree pomme fraise bio




DEJEUNER du Mardi 9 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
brocolis au pistou T T T T T T X
Maquereaux au vin blanc X X
Blanquette de veau X T X X T T T X
Fromage X X

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mercredi 10 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Taboule de choux fleurs T X X
aiguillette de poulet au basilic ALSH T T T X X T T X
Riz pilaff
Fromage blanc AB X




GOUTER du Mercredi 10 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Confiture fraise
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 11 Décembre 2025

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Potage pois casse lentille corail X
Radis beurre X
macaroni ab a la creme de sarrasin T T X X T T T X
RATATOUILLE BT
Fromage X X
Fruit menu de jour




DEJEUNER du Vendredi 12 Décembre 2025

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Potage pois casse lentille corail X
Radis beurre X
poisson creme de carotte T T X X T X T T
Semoule ab X T
Fruit menu de jour
Petit suisse aromatise ab X




DEJEUNER du Lundi 15 Décembre 2025

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Panais rapes bio bq f. X X
saute de volaille a | ananas T T X X T T T X
sute de porc a | ananas X X X
Potimaron au four X
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X




DEJEUNER du Mardi 16 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Champignons a la grecque T T T T T T X
boeuf compotee doignon rouge X T X X T T T X
FARFALE AB X
Fromage X X
Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mercredi 17 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Céleri rémoulade ab X X X
Boulettes d'agneau tomate corianre X T X X T T X T
gratin de choux fleur T T T X T T T X
Fromage blanc X




GOUTER du Mercredi 17 Décembre 2025

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Choco BN chocolat X X X
Lait ab gouter X




DEJEUNER du Jeudi 18 Décembre 2025

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
EntrEe perso
Chili végetarien T T T T T T T ~
Fromage X X
Fruit menu de jour
X X

Salade




DEJEUNER du Vendredi 19 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Aiguillette de poulet au pain epices T T T X X T T
Gratin dauphinois T T X X T T T X
Fromage X X
Clémentine
Sapin chocolat T X X X X




DEJEUNER du Lundi 22 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Quinoa ab aux pois chiche X
RATATOUILLE BT
Fromage X X

Fruit menu de jour




GOUTER du Lundi 22 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Confiture abricot
Pain bio X




DEJEUNER du Mardi 23 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapées bio X X
sauté de veau marengo X T T T T T X
petit epautre X X
Yaourt aromatisé X




GOUTER du Mardi 23 Décembre 2025

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Fruit gouter

Madeleine

T




DEJEUNER du Mercredi 24 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Canard a | orange T T X T T T X
pommes dauphine ALSH X X X
Fromage X X
Mousse au chocolat X X




GOUTER du Mercredi 24 Décembre 2025

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

COMPOTE GOUTER

Pain bio




DEJEUNER du Lundi 29 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Lasagnes de legumes X T T T T T T T T T
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X
X X

Salade




GOUTER du Lundi 29 Décembre 2025

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Brioche

Confiture fraise




DEJEUNER du Mardi 30 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Goulash de boeuf X T T X T T T X
pdt au FOUR thyn citron T T T X T T T T
Fromage X X
Fruit menu de jour




GOUTER du Mardi 30 Décembre 2025

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Chocolat tablette noir T T X
Pain bio X




DEJEUNER du Mercredi 31 Décembre 2025

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Poulet roti T T X T T T X
duo chx fleur/brocolis X X X T
Fromage X X

Fruit menu de jour




GOUTER du Mercredi 31 Décembre 2025

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pain d'épices T X T
Lait ab gouter X




