
CENTRE SOCIOCULTUREL LE ROHAN

Lundi 2 mars, à 14h Durée 2h
Atelier ludique Les droits des femmes 
dans le monde
Découvrez l’évolution des droits des femmes en partageant 
un moment convivial, avec une juriste du CIDFF et la CESF 
du centre socioculturel.

Mardi 3 mars, à 10h Durée 2h
Café papote Les droits de la famille
Venez échanger et poser toutes vos questions à une juriste 
de la Maison du droit spécialisée en droit de la famille 
(autorité parentale, séparation, responsabilité...).

Vendredi 6 mars, à 10h Durée 2h
Atelier On vous dit tout sur vos droits
Face à toutes les aides, il est difficile de savoir si on est 
éligible et comment les demander. Cet atelier vous permet 
de vous informer sur vos droits. 

Lundi 9 mars, à 10h Durée 2h
Atelier Accompagnement des femmes 
vers l’emploi 
Un bénévole de l’association Solidarités nouvelles face 
au chômage vous accompagne individuellement, gratuitement 
et sans limite de temps, dans votre recherche d’emploi.

Lundis 9 et 23 mars, à 14h 
Temps d’écoute Moments pour elles
Victime de violence, une juriste du CIDFF sera présente 
pour vous écouter et vous accompagner.

Lundis 9 et 23 mars, à 14h Durée 2h 
Stage Comment aider mon enfant 
à développer sa confiance en lui
Ce stage d’échanges entre parents et grands-parents 
vous est proposé par l’association AMPER.

Mercredi 11 mars, à 14h Durée 2h
Stage Initiation de self-défense
Ce stage animé par le Comité départemental SBF56 est 
réservé aux femmes. Il vous permettra de prendre confiance 
en vous et de mieux appréhender les situations de violences.
Ce stage aura également lieu les 1er, 8, 29 avril, 13 et 27 mai.

Jeudi 12 mars, à 14h Durée 2h
Atelier Questions de Femmes
Venez échanger et poser toutes vos questions aux 
professionnelles du CSS et du RPS. Une sage-femme 
et une conseillère conjugale seront là pour vous.

Vendredi 13 mars, à 10h Durée 4h
Atelier Un temps pour soi
Apprenez à confectionner vos produits de beauté à petits 
prix. Ce temps sera suivi, pour ceux et celles qui le souhaitent, 
par un grignotage offert par l’Épicerie solidaire. 
Rendez-vous au 11 rue Sainte‑Anne.

Lundi 16 mars, à 14h Durée 2h
Atelier Jeu des relations saines ou toxiques
Comment reconnaître les relations toxiques ? Comment être 
aidé ? Ensemble, on se donne les clés pour y voir plus clair. 
Atelier animé par une juriste du CIDFF et la CESF.

Mardi 17 mars, à 10h Durée 2h
Rencontre À vos droits
Une juriste de la Maison du droit, spécialisée en droit 
de la famille, vous recevra et répondra à toutes vos questions.

Mercredi 18 mars, à 14h Durée 2h
Atelier Graph l’égalité 
Atelier intergénérationnel de découverte du graph et débat 
sur le thème de l’égalité.

Jeudis 19 et 26 mars, à 14h Durée 2h
Stage Osez dire NON
Venez vous mettre en mouvement, identifier et échanger 
sur vos émotions avec des professionnelles du Relais 
prévention santé et la CESF du centre socioculturel.

Vendredi 20 mars, à 17h30 Durée 3h30
Débat L’égalité, ça se discute 
Débat et repas partagé parents et ados. 
Rendez-vous au 11 rue Sainte‑Anne.

Mercredi 25 mars, à 16h Durée 1h30
À vos votes Festival des œuvres 
égalité femme-homme
Venez découvrir l’ensemble des travaux réalisés dans 
le cadre du projet «Osez l’égalité» : exposition photos, 
courts-métrages, fresque... et votez pour vos réalisations 
préférées.

Activités gratuites sur inscription : 
contact.cslerohan@mairie-vannes.fr 
ou 02 47 01 62 47.

PALAIS DES ARTS 
Vendredi 27 février, à 14h30 Durée 2h
Théâtre citoyen « Prends ma place » 
joué par le collectif d’impro du Morbihan et Compagnie
À partir de saynètes écrites, abordant une problématique 
autour de l’égalité femmes/hommes, le public est invité 
à devenir la conscience du personnage.
Dès 8 ans, gratuit sur réservation : 
contact.cslerohan@mairie-vannes.fr ou 02 47 01 62 47.

MÉDIATHÈQUE DU PALAIS DES ARTS 
Mercredi 18 mars, à 15h Durée 1h
Lectures Sans étiquette ! 
Et si les histoires n’avaient pas de cases ? Garçons, filles, 
dragons ou princesses, peu importe ! On vient écouter 
des albums où chacun peut rêver, rire et s’émouvoir librement. 
Gratuit, parents et enfants à partir de 6 ans. 
Sur inscription : mediatheque@mairie-vannes.fr 
ou 02 97 01 62 62.

AUDITORIUM DES CARMES 
Samedi 7 mars, à 18h
Concert Musica Femina
Les compositrices sont les grandes oubliées de l’histoire 
de la musique. Ce concert leur rend hommage sous les 
doigts de nos artistes-enseignantes.
Gratuit, sur réservation 
www.billetweb.fr/pro/conservatoiredevannes

MÉDIATHÈQUE DE MÉNIMUR 
Samedi 14 mars, à 10h30 Durée 2h30 
Atelier Modelage Création artistique par Nina 
Parents et enfants sont conviés à un temps de création 
partagée autour du féminin. L’atelier sera suivi d’une 
présentation de l’exposition La Fiesta par l’artiste.
Gratuit, parents & enfants à partir de 8 ans. 
Sur inscription : mediatheque@mairie-vannes.fr 
ou 02 97 01 62 62.

MAGASIN PARTAGE 
Lundi 23 mars, à 9h30 Durée 2h30 
Rendez-vous On se fait plaisir 
au magasin Partage
Les CESF des centres socioculturels Le Rohan et Kercado 
vous accompagnent au magasin Partage pour prendre 
un temps pour vous et vous faire chouchouter le temps 
d’une matinée.
4 bis rue Porte-Poterne. Gratuit sur inscription : 
contact.cslerohan@mairie-vannes.fr ou 02 47 01 62 47.

ALSH LE PONANT 
Mercredi 1er avril 
Mosaïque en Lego Égalité fille/garçon 
Les ALSH Le Ponant et La Madeleine élémentaires (9-12 ans), 
accompagnés du prestataire Créabrick, réaliseront 
en commun une mosaïque en Lego sur la thématique 
de l’égalité fille/garçon. 
Réservé aux enfants fréquentant les centres de loisirs.

MÉDIATHÈQUE DE BEAUPRÉ-TOHANNIC 
Mercredi 15 avril Salle polyvalente 
Ateliers Filles/garçons, tous égaux ! 
Groupes de jeunes constitués sur invitation des centres 
sociaux. Séquence de sensibilisation à l’égalité filles/garçons 
par des ateliers ludiques : fresque participative, photo-langage 
avec les aînés, saynètes.

ELLES SONT À L’ AFFICHE

MUSÉE DES BEAUX-ARTS, LA COHUE
Samedi 7 mars, à 14h Durée 2h
Rencontre Une question au passage 
En présence de l’artiste Elsa Tomkowiak, dans le cadre 
de l’exposition Unda / Traversée spectrale.
Rassemblez vos questions et entamez une discussion avec 
l’artiste, présente exceptionnellement le samedi 7 mars, 
pour vous présenter sa création.
Entrée libre. 

LA TRAVERSE & SUPER 8
Jeudi 12 mars, à 19h Durée 3h30
Soirée Queer
Vous avez aimé la soirée WTF OFF au Super 8 en décembre 
dernier ? Cinécran remet le couvert avec une soirée queer 
totalement irrévérencieuse. Rock qui tache, perruques qui 
touchent le plafond et pluie de surprises explosives. 
Mieux vaut être là que se faire raconter la soirée.
6 € place simple | 4 € super carte et moins de 18 ans | 
2 € solidaire. Vente exclusivement à la billetterie.

PALAIS DES ARTS, SCÈNES DU GOLFE
Vendredi 13 mars, à 20h Durée 1h30
Concert Youn Sun Nah
Le pays du Matin calme n’a pas toujours été secoué par 
la K-pop d’ados agités. Depuis un quart de siècle, il swingue 
avec Youn Sun Nah, la plus belle voix de la Corée du Sud, 
la plus française aussi.
Réservation et tarifs sur le site EPCC Scènes du golfe.

PALAIS DES ARTS, SCÈNES DU GOLFE
Vendredi 20 et samedi 21 mars, à 20h Durée 1h20
Événement Roller Derby
Ça fonce, ça « gueule », ça se tape dans les mains, ça se 
bouscule sévère et tout ça en jupettes ! Bienvenue dans 
le monde du roller derby mis en scène par Valia Beauvieux 
et Emmanuelle Hiron. Joliment punchy. Embarqués à leurs 
côtés, on apprend à tomber et à se relever, à s’affranchir 
des normes et à se réinventer, à bien se marrer aussi… mais 
on apprend surtout à s’émanciper et à trouver sa place. C’est 
tout l’art du roller derby.
Réservation et tarifs sur le site EPCC Scènes du golfe. 
Le vendredi, profitez du service de garderie pour 
les enfants de 5 à 12 ans.

MUSÉE DES BEAUX-ARTS, LA COHUE
Samedi 28 mars, à 15h Durée 1h
Visite guidée Collections Geneviève Asse
Suivez le guide-conférencier et partagez un temps 
de découverte des œuvres lumineuses de Geneviève Asse.
Tarif plein 5 € Tarif réduit 3 €. Gratuit pour les moins 
de 26 ans. Réservation : resamusees@mairie-vannes.fr 
ou 02 97 01 63 00.

Lexique
ALSH 
Accueil de loisirs sans hébergement
CESF : Conseiller en économie sociale familiale
CIDFF : Centre d’information sur les droits 
des femmes et des familles
CSS : Complémentaire santé solidaire
RPS : Relais prévention santé

Adresses
ALSH LE PONANT : 19 place de Faréham
CENTRE SOCIOCULTUREL LE ROHAN : 80 rue de Rohan
PALAIS DES ARTS : place Anne-de-Bretagne
LA TRAVERSE : 8 rue du Commerce
MÉDIATHÈQUE DE BEAUPRÉ-TOHANNIC : 
56 avenue du Général-Delestraint
MÉDIATHÈQUE DE MÉNIMUR : 18 rue Marie-Laurencin
MÉDIATHÈQUE DU PALAIS DES ARTS : place Anne-de-Bretagne
MUSÉE DES BEAUX-ARTS, LA COHUE : 15 place Saint-Pierre

www.mairie-Vannes.fr
Graphisme : Direction de la communication 
Ville de Vannes

MARS 2026

MARS 2026

FÉMININ PLURIEL

FÉM I N I N PLURIEL

Programme 
Elles son(t) d’ici

Retrouvez les podcasts de la Ville et les témoignages 
de Vannetaises inspirantes à l’occasion du mois Elles, fémi-
nin pluriel sur le site de la ville et les plateformes d’écoute.
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Direction de la communication - Ville de Vannes.


