
DEJEUNER du Lundi 1 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

DAHL DE LENTILLES CORAIL T T T X T T T X
Boulghour  ab X
feculent jules ferry
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X
Salade X X



DEJEUNER du Mardi 2 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Betteraves cuites ab X X
Carottes ab sarrasin T T X X T T T X
Rosbif au paprika ou froid X X X
feculent jules ferry
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mercredi 3 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Colin meuniere T X X T X X T
Torsade rose betterave T X X T
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Jeudi 4 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Tomates mozzarella X
Poulet rôti T T X T T T X
feculent jules ferry
riz paella T T X X X T X X T T X
Fromage X
Puree de  fruits bio



DEJEUNER du Vendredi 5 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Melon
Poisson beurre persille X X X
feculent jules ferry
Haricots verts T T T X T T T X
Fromage blanc X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Lundi 8 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Maquereaux à la tomate X X
Rôti braisé aux pommes
Rôti de dinde T T X X T T T X
Blé AB carottes AB X T X X T T T T T
feculent jules ferry
Fromage X
Ananas sirop



DEJEUNER du Mardi 9 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Céleri rémoulade ab X X X
emice de veau milanaise T T T T T T X
feculent jules ferry
ratatouille patte torticouleur ab T T X X T T T X
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mercredi 10 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Concombre sce yaourt T X X T X
poulet a la creme T T T X T T T X
Semoule ab X T
Yaourt aromatise bio X



DEJEUNER du Jeudi 11 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

feculent jules ferry
nems de legumes sauce aigre douce X T X T T X
Pépinette riz d or T X X T T T
Fromage X
Fruit menu de jour
Salade X X



DEJEUNER du Vendredi 12 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Melon
poisson sauce tartare X X X X X
feculent jules ferry
pdt persiller X
Fruit menu de jour
Petit suisse X



DEJEUNER du Lundi 15 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Salade niçoise
Boulette d AGNEAU AU CURY T T X X T T X X
feculent jules ferry
gratin de legumes T X
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X



DEJEUNER du Mardi 16 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Oeuf mayonnaise X X
emince de boeuf provencale T T X X T T T X
Coquillettes ab au carotte au petit legumes T T X X T T T X
feculent jules ferry
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mercredi 17 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Tomates AB X X
Saucisse de toulouse
Saucisse de volaille
Petits pois T T T X T T T X
Fromage blanc X



DEJEUNER du Jeudi 18 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Carottes rapees T X X
omelette champignons X
feculent jules ferry
pdt grenaille
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Vendredi 19 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pamplemousse
poisson a la creole T T T T X T X T T X
feculent jules ferry
puree de courgette X
Fromage X
Polenta vanille AB ou fleur oranger T X



DEJEUNER du Lundi 22 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

parmentier de lentille verte T T X X T T T X
feculent jules ferry
Fromage X
Fruit menu de jour
Gâteaux secs T X X X T T
Salade X X



DEJEUNER du Mardi 23 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pastèque
emince de veau en tajine X T X T T T X
feculent jules ferry
pilaf de cinq cereales X T T X
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X



DEJEUNER du Mercredi 24 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Poulet Vallée d'Auge X X X
pdt au FOUR X
Fromage X
Puree de  fruits bio



DEJEUNER du Jeudi 25 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Melon
aiguillette de poulet au caramel T T X X T T T X
Emincé de porc au caramel  j T T X T T X X
feculent jules ferry
Spaghettis a la chinoise X X X X
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Vendredi 26 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Carottes râpées dés d'emmental X X X
poisson sauce bernaise X X X
feculent jules ferry
Riz noir rouge  - ratatouille fraiche T T X T T T X
Fruit menu de jour
brownies T X X X



DEJEUNER du Lundi 29 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

EntrÉe perso
feculent jules ferry
gratin de coquillette ab X X
Lentilles AB creme de cury T T T X X T T X
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mardi 30 Juin 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Radis beurre X
Goulash de boeuf T T T X T T T X
feculent jules ferry
Printaniere de legumes X X
Fromage X
Salade X X


