DEJEUNER du Jeudi 1 Octobre 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Oeuf mayonnaise X X
DAHL DE LENTILLES CORAIL T T T X T T T X
feculent jules ferry
Riz AU FOUR
Fromage X

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Vendredi 2 Octobre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Taboule X X T X
Brandade de poisson T T T X T X T T X
feculent jules ferry
Fromage X
Fruit menu de jour
Salade X X




DEJEUNER du Lundi 5 Octobre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
joue de porc confite T X
feculent jules ferry
puree ab de brocolis T X
Fruit menu de jour

Yaourt bio du jour




DEJEUNER du Mardi 6 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse
emince de veau creme de poivrons T T T X T T T X
Coquillettes ab au carotte au petit leqgumes T T X X T T T X
feculent jules ferry
Fromage X

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mercredi 7 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Concombre vinaigrette
Tomate farcie X X
Riz AU FOUR
Yaourt bio du jour X




GOUTER du Mercredi 7 Octobre 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Chocolat tablette noir T T X
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 8 Octobre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Macédoine de légumes T X X
feculent jules ferry
hachis parmentier vegetale X
Fromage X
Fruit menu de jour
Salade X X




DEJEUNER du Vendredi 9 Octobre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Coleslaw X X X
Gratin de poisson X X X
feculent jules ferry
Haricots verts T T T X T T T X
Fruit menu de jour
X

Riz au lait ab




DEJEUNER du Lundi 12 Octobre 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Oeuf mayonnaise X X
puree de panais T T T T X T T
Poulet basquaise T T T T T T X
feculent jules ferry
Fromage X

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mardi 13 Octobre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Tomates AB X X
emince de de boeuf au paprika X X
feculent jules ferry
Quinoa ab aux carottes X X

Fruit menu de jour

Yaourt bio du jour




DEJEUNER du Mercredi 14 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Panais rapes bio bq f. X X
Raviolis X X X T
Fromage blanc X
Salade X X




GOUTER du Mercredi 14 Octobre 2026

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Fruit gouter

Gateaux gouter emporter

T




DEJEUNER du Jeudi 15 Octobre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Taboule de choux fleurs T X X
Lasagnes de legumes X T T T T T T T T T
Salade X X
feculent jules ferry
Fromage X

Puree de fruits bio




DEJEUNER du Vendredi 16 Octobre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Salade mimolette bq f X
poisson beurre blanc X X X X
feculent jules ferry
Printaniere de legumes X X
Fromage X
genoise T X T T




DEJEUNER du Lundi 19 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
aiguillette de poulet a | ananas T T T X T T T X
Boulghour ab X
Fromage X

Fruit menu de jour




GOUTER du Lundi 19 Octobre 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Chocolat tablette lait T T X
Pain bio X




DEJEUNER du Mardi 20 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse
Boulette d AGNEAU AU CURY T T X X T T X X
Torsades de legumes X X T
Yaourt bio du jour X




GOUTER du Mardi 20 Octobre 2026

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Fruit gouter

Gateaux secs

T




DEJEUNER du Mercredi 21 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
Croque monsieur X X
Pizza au fromage X X X X X X X X T T T
Puree de fruits bio
X X

Salade




GOUTER du Mercredi 21 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Miel gouter
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 22 Octobre 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Lentilles AB creme de cury T T T X X T T X
Semoule ab X T
Fromage X

Fruit menu de jour




GOUTER du Jeudi 22 Octobre 2026

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Gaufre

Confiture fraise




DEJEUNER du Vendredi 23 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Mache mimolette X X X
poisson sauce madras T T T X X T X T T X
Pdt grenaille fraiche carotte T X
Yaourt bio du jour X




GOUTER du Vendredi 23 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
COMPOTE GOUTER
Pain bio X




DEJEUNER du Lundi 26 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
galopin de veau a I'emmental +kechup X X X T X
Ble a la brunoise de légumes X T X X T T T T
Fromage X

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mardi 27 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Mache mimolette X X X
Jambon braise X X
Jambon de dinde
spaghettis a la creme de mais T T T X X T X T
Fruit menu de jour




GOUTER du Mardi 27 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Miel gouter
Pain bio X




DEJEUNER du Mercredi 28 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Lasagnes AB X T X X T T T T T
Quatre-quarts
Yaourt bio du jour X
Salade X X




GOUTER du Mercredi 28 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
COMPOTE GOUTER
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 29 Octobre 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapees T X X
Chili végetarien T T T T T T X
Riz AU FOUR
Yaourt bio du jour X




GOUTER du Jeudi 29 Octobre 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pain au lait X X X T
Chocolat tablette noir T T X




DEJEUNER du Vendredi 30 Octobre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
poisson sauce crustacés X X X X X
Haricots verts pdt T T T X T T T X
Fromage blanc X




GOUTER du Vendredi 30 Octobre 2026

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Fruit gouter

Gateaux secs

T




