
 
MENUS DU 19 AU 30 OCTOBRE 2026 

 

 
 

  

 
Des perturbations d'approvisionnement peuvent nous contraindre à apporter des 
modifications. Néanmoins, notre démarche qualité s'attache à privilégier des produits 
issus de l'agriculture biologique et de saison, tout en respectant les valeurs 
nutritionnelles adaptées à vos enfants. Dans le cas d'un changement, un mail vous sera 
adressé.  
La liste des allergènes figure sur le site web de la ville de Vannes : 
vivre/famille/restauration scolaire/ALSH 

 Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Octobre Jeudi 22 Octobre Vendredi 23 Octobre 

Déjeuner 

 
 
Aiguillettes de poulet à 

l’ananas 
Boulgour 
Fromage 

Fruit 

 
 

Pamplemousse 
Boulettes d’agneau au 

curry 
Torsades de légumes 

Yaourt AB 

 
 

Betteraves 
Croque-monsieur (volaille) 

Salade verte 
Compote 

 

Menu végétarien 
 
Lentilles AB crème de curry 

Semoule AB 
Fromage 

Fruit 

 
 

Mâche/mimolette 
Poisson sauce madras 

Pommes de terre 
grenailles/carottes 

Yaourt 
 

 
Goûter 

 
Pain Beurre Chocolat 

 
Fruit & Biscuit 

 
Pain beurre Miel 

 
Gaufre Confiture 

 
Pain beurre & Compote 

    
 

  

 Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi 28 Octobre Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre 

Déjeuner 

Galopin de veau 
Blé aux petits légumes 

Fromage 
Fruit 

 
 

 Mâche/mimolette 
Jambon braisé (volaille) 

Spaghettis crème de 
maïs 
Fruit 

 

 
 

Lasagne de bœuf 
Salade verte 

Yaourt 
Gâteau 

 

Menu végétarien 
 

Carottes râpées 
Chili végétarien 

Riz au four 
Yaourt 

 

 
 

Betteraves 
Poisson sauce crustacés 

Haricots verts/pommes de 
terre 

Fromage blanc 

Goûter 
 

Brioche Confiture 
 

Pain Beurre Miel 
 

Pain Beurre Compote 
 

Petit pain au lait chocolat 
 

Fruit & Biscuit 


